
【Vocal レッスンのご案内】 

こんにちは。シンガーの草薙さゆりです！ 

ボイトレを受けるかご検討されている方へ、レッスン内容の詳細です★ 

 

～はじめに～ 

歌は、声が楽器です。 

ボーカルレッスンは、自分の声や呼吸、滑舌、言葉やリズムをトレーニングしていくものになります。 

その中で歌を通じ、言葉の意味や心理、真意を紐解き想像し、自分らしい表現の仕方を探す内面的トレーニングでも

あります。 

 

私のレッスンはディレクション(方向性を導いていくようなもの)が中心で、 

ピアノを使う発声レッスンなどではなく、曲を通じ改善点を見つけ、表現力を高められるように導きます。 

個人のスキルや魅力、自分らしさを見つけ、実力を引き出すレッスンになります。 

カラオケ音源を使った歌唱、弾き語り、お芝居、ミュージカル、面接やコミュニケーション用の話し方など 

ご希望のレッスンなどをご相談下さい。 

 

【レッスン詳細】 

① スケジュールは、生徒さんと講師のタイミングの合う日を相談し、その都度決めていきます。 

定期レッスンの場合も同様に月の回数だけ決め、曜日は毎度相談になります。場所もその際決めていきます。 

 

② 好きな曲や苦手な曲、歌えるようになりたい曲をあらかじめ決めていただき、レッスンしていきます。 

何を歌えば良いか分からない方は始め 2 曲ほどご用意ください。※音源があるものに限る 

事前に相談などがあればお話しください 

 

③ 1 レッスン 60 分 5,000 円 (体験レッスンも同額) 

※スタジオの場合 5 分前退出となるため、残り 5 分はロビーなどでアドバイスフォローします。 

 

④ スタジオレッスンはスタジオ代がかかるため 1,000～1,700 円程度(場所や広さにより金額の前後あり)が、別途で

かかります。予算を抑えたい or ご自身の希望の場所などがありましたらご相談ください。 

※訪問レッスンの場合、ある程度の声を出せる環境が必要ですが、場所代は必要ありません。 

遠方の場合は交通費を頂くこともありますので、ご相談ください。 

 

上達するために、定期的にレッスンをすることはとても必要ですが、それ以上に大切なのは、音楽や歌うことを好き

でいられることですので、無理をする必要はありません。 

常にその時の素直な気持ちで音楽に対する方向性やスケジューリングを見つけていけるのが理想です。 

ボイストレーナーは無数におり、人によってタイプもレッスンの仕方も違うため、合わないなと感じれば無理はせず、

違うボイストレーナーのレッスンを受けてみることも何一つ問題はありませんので、心の赴くまま選択してください

ね^ ^♪ 

 



最後に、こちらのレッスンはボーカルレッスンですので、自己啓発や宗教、マルチ商法などを誘発する等の、 

レッスンに関係のないことは一切お断りいたします。 

 

草薙さゆり 

https://www.kusanagisayuri-songbird.com 


